
Масленица. Православные традиции 

«Если будешь сверх меры напрягать силы братии, 

то они скоро отпадут от дела Божия. 

Необходимо по временам давать им послабление» 

Прп. авва Антоний Великий, «Отечник» 

В современном сознании Масленица 

ассоциируется с разгулом, гуляньями…, короче - с 

«проводами Русской зимы». Но мы мало 

задумываемся о странном совпадении – 

Масленица каждый год празднуется в разное 

время. Это оттого, что (как это не покажется 

странным) время Масленицы зависит от 

Церковного календаря. 

Каждая их 4-х недель, предшествующих Великому 

посту, имеет свое наименование. Первая из них – 

«О Закхее», вторая – «О мытаре и фарисее», 

третья – «О блудном сыне». Четвертая – «О 

страшном Суде». Пятое воскресение, последний день перед Великим постом, посвящено 

«Воспоминанию Адамова изгнания из рая». Таким образом, последняя неделя перед 

Великим Постом неделя (или - «седмица», по церковно-славянски) начинается 

назиданием о Страшном суде, а заканчивается напоминанием об изгнании Адама из Рая и 

Прощеным воскресеньем, когда все православные просят друг у друга прощение. 

Именуется эта, последняя неделя перед Великим постом, в церковном календаре так: 

«Седмица Сырная (масленица)». Сырная оттого, что уже готовясь к предстоящему 

Великому посту, нельзя есть мясо, а только сыр, масло, яйца, творог… (кстати, слово 

«сыр» раньше имело значение "творог". Именно поэтому мы до сих пор творожные 

оладьи мы называем сырниками. Творог в древности не нагревали для свѐртывания, а он 

свѐртывался естественным, т.е. «сырым» способом). 

Русский обычай проводить масленичную неделю с блинами вполне соответствует 

особенностям христианского благочестия. Блины, как праздничное яство, встречается еще 

в книгах Святого Писания под именем «млинов». В церковно-славянской Библии, во 

Второй книге Царств (гл.6, стих 19) мы читаем, как царь Давид раздавал их народу по 

случаю празднества при перенесении кивота Господня: «И раздели всем людям… по 

сковородному млину». У русских слово «млин» означало изделие из гречневой молотой 

муки, пекущееся на сковороде, подмазанной маслом, позднее переменилось в «блин». 

Но из всех 15 Православных Церквей в таком виде - с праздничным разгулом, с блинами и 

снежными городками, Масленица существует только в России. Естественная для русских, 

она неизменно поражала и поражает до сих пор иностранцев, которые не могли постичь 

ни широты гульбы, ни обычая в конце празднования каяться перед всем миром, ни 

последующей жестокой строгости поста, который налагали на себя вчерашние буяны. 

На Масленице уже не венчаются и не играют свадеб - обрученным придется ждать до 

окончания Пасхальных праздников. 

 

На Масленице принято ходить в гости, звать гостей, угощать бедных, жертвовать нищим. 

Первый испеченный блин всегда отдавали нищим — на помин души усопших родичей. В 
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дни Масленицы вообще стирались 

сословные различия. По традиции 

блинами угощали всех неимущих, 

странников. Даже к столу 

в богатом доме обязательно 

приглашались люди незнатные, 

бедные. Хождение друг к другу 

«на блины», - сближало, давало 

удобный повод забыть обиды и 

недовольства, которые 

накопились за год. А вот 

предстоящим Великим постом 

уже не принято ходить в гости или 

праздновать дни рождения. Вот и 

стараются люди 

посетить родных сейчас, на 

Масляной. 

В последний день Масленицы, в «Прощеное воскресение», в церквах совершается чин 

прощения: вначале священники просят прощения у прихожан, а те - у батюшек и друг у 

друга. Не простить нельзя. Принято говорить «Бог простит. И я прощаю. И ты меня 

прости…» 

Масленица заканчивается напоминанием о событии грехопадения человека – изгнания 

Адама из Рая. Чем согрешил первый человек? Тем, что, послушав змея-искусителя, съел 

запретный плод, т.е. нарушил заповедь воздержания - поста. Человек поверил, что в еде, а 

не в Боге, источник Жизни. Человек решил, что именно земные плоды - дают жизнь, 

земные утехи - радость, человеческие знания - победу над природой, суетная 

политическая возня - свободу, равенство, братство… Удовольствия? 

В детском садике они у меня были одни, в юность – уже другие, в зрелом возрасте – 

третьи… Если все время гоняться за все возрастающими потребностями, если и впрям 

следовать рекламному слогану «Бери от жизни все!!!», то логическое завершение этой 

безумной гонки – смерь от передозировки… 

Человек создан по образу и подобию Божию, создан для вечной Жизни. Бог смерти не 

сотворил. Но когда человек решил, что он сможет прожить и без Бога, то он прервал свою 

связь с Ним – он лишил себя подлинного Источника Жизни и в мiр пришла смерть. И 

сегодня мы вынуждены есть, чтобы жить. «Жизнь – способ существования белковых 

тел» - утверждает либеральная, безбожная философия. Но сама по себе пища не имеет в 

себе жизни и не может ее воспроизводить. Нет в пище Источника Жизни. Сколько бы я 

не съел – рано или поздно плотская жизнь придет к своему концу. 

Предстоящий Великий Пост и есть поиск Источника Жизни. Если я голоден и не поем, 

то ведь могу и умереть. …А если поем? Разве не умру? Нет, рано или поздно тело моѐ 

умрет. А как же душа? Где источник пищи для неѐ, источник еѐ вечного существования? 

Что является условием моего Воскресения?..  

К ответу на эти вопросы мы постараемся дойти через пустыню Поста. Великий Пост 

должен стать моим возвращением к Богу, дорогой домой - обратно в Царство Небесное, к 

Источнику вечной Жизни – Богу! Только один Бог и есть сама Жизнь, только Он - 

Источник еѐ и еѐ Творец. 

Таким образом, предстоящий Великий Пост - это время, когда человек воздерживаясь от 

пищи, лакомств, развлечений по-новому узнает их вкус, учиться получать их от Бога, 

испытывать радость и благодарность.  
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Но самое важное - мы можем понять смысл и цель свой Жизни, можем вновь вернуться к 

самому Богу, ко всему тому, что Он сотворил для нас. И тогда ясней станут для нас строки 

Пасхального Евангелия: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было 

Бог… В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков…» 


